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FC Malters
Trainingsplan Halle 2011/2012

Montag Schachen 17.00 - 18.15 Uhr Frei
Schachen 18.15 - 19.45 Uhr Jun. Cb

Dienstag Bündtmättli 17.30 - 18.45 Uhr Jun. Eb
Schachen 17.00 - 18.15 Uhr Jun Ea
Oberei 2 17.00 - 18.45 Uhr Jun. Fa + Fb
Oberei 3 17.00 - 18.45 Uhr Jun Dc

Mittwoch Muoshof 1 17.00 - 18.45 Uhr Jun Ca
Oberei 1 20.15 - 21.45 Uhr Jun. Ba
Oberei 2 20.15 - 21.45 Uhr Jun. A
Oberei 3 20.15 - 21.45 Uhr Veteranen
Schwarzenberg 18.00 - 20.00 Uhr Frauen 3
Schachen 14.00 - 15.30 Uhr Frei
Schachen 15.30 - 17.30 Uhr Frei
Schachen 17.00 - 18.15 Uhr Frei
Schachen 18.15 - 19.30 Uhr Jun. Fe + Ff

Donnerstag Bündtmättli 17.00 - 18.45 Uhr Jun. Ec
Schachen 17.00 - 18.15 Uhr Jun. Fc + Fd
Schwarzenberg 18.30 - 20.00 Uhr Herren 3
Wolhusen 20.15 - 21.45 Uhr Senioren

Freitag Bündtmättli 17.00 - 18.10 Uhr Jun. Db
Bundmättli 18.10 - 19.10 Uhr Jun. Db
Bündtmättli 19.10 - 20.15 Uhr Frauen 2
Oberei 1 17.00 - 18.10 Uhr Jun SG C
Oberei 1 18.10 - 19.10 Uhr Jun. SG C
Oberei 1 19.10 - 20.15 Uhr Jun. Bb
Oberei 2 17.00 - 18.45 Uhr Jun. Da
Oberei 2 18.45 - 20.15 Uhr Herren 2 
Oberei 3 18.45 - 20.15 Uhr Herren 1
Oberei 3 20.15 - 21.45 Uhr Frauen 1

Samstag Oberei 1 09.00 - 10.00 Uhr Jun. Kicky
Oberei 1 10.00 - 11.00 Uhr Jun. Kicky
Oberei 2 09.00 - 10.00 Uhr Frei
Oberei 2 10.00 - 11.00 Uhr Frei

Die Hallen sind wie folgt für den FC reserviert:

Malters: 14. November 2011 bis 30. April 2012

Schachen: 14. November 2011 bis 30. April 2012

Schwarzenberg: 14. November 2011 bis 30. April 2012

04.10.2011 / Werner Lappert


